
12 月　ランチメニュー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11：00～14：00

2 月 サーモンフライ タルタルソース 豚珍甘ロースと手羽元のちゃんこ風鍋

3 火 スパゲッティ カルボナーラ 鰈と海老芋の揚出し

4 水 海老と野菜の甘酢炒め 森林鶏の塩ダレ焼き

5 木 担々麵 鰤大根のステーキ

6 金 サワラのポワレ アサリのソース 豚ロースカツ 玉子とじ

9 月 ローストポーク マスタード風味 カキフライのマヨネーズグラタン

10 火 白身魚と季節野菜のフリカッセ 肉うどんと温寿司

11 水 サンマーメン 海老のフリッタ― オーロラソース

12 木 烏賊の豆鼓炒め 森林鶏のアーモンド揚げ

13 金 小エビのトマトクリームスパゲッティ 気まぐれ御膳

16 月 サーモンポワレ オレンジソース 豚ヒレカツ 肉味噌掛け

17 火 ハンバーグステーキ 赤ワインソース 天ぷら蕎麦と穴子の焼おにぎり

18 水 烏賊とニンニクの芽の炒め物 豚ちゃん牛ちゃんのスタミナ焼き

19 木 牛肉の黒胡椒炒め 白身魚のフリツター 和風タルタルソース

20 金 小エビと鶏肉のカレーバター風味 豚ロースのジンジャーステーキ

23 月 鶏もも肉のロースト トマトソース 鰈と豆腐の野菜あん掛け

24 火 鯛のポワレ ソースデュグレレ 豚ヒレカツ串

25 水 油淋鶏 カキフライ 玉子とじ

26 木 海老のミルク炒め 大根と鶏つくね串のおでん風あん掛け

27 金 カツカレー 年忘れ御膳

■ランチはサラダ・デザートがお替わり自由,スープ・味噌汁・ドリンクはセルフサービスとなっております。

■メニューは仕入れの都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さいませ。

■当店の白飯は岡山県産のお米を使用しています。その他の米加工品もすべて国産米を使用しています。

■当店の調理場ではアレルギー特定原材料7品目を含む食材を使用しております。過敏な方、症状が重篤な方は特にご注意下さい。

　  　　  ～年末・年始ランチのご案内～　　　12月28日(土)～1月5日(日)まで

日替わりランチ 1,000円

レストランそれいゆ

2025年も変わらぬご愛顧を賜りますよう
よろしくお願い申し上げます。

★牛丼

★カレーライス

★ピラフ

★豚珍甘カツカレー

1,000円

1,000円

1,000円

1,400円

★エビフライ定食

★森林鶏の唐揚げ定食

★豚珍甘ロースカツ定食

★特選松花堂

1,500円

1,600円

1,600円

1,700円


